
——共克时艰 交大战“疫”

西南交大十五门慕课领跑“疫期”全国高校大学体育教学

白岩松：体育是中国此时最需要的东西

S o u t h w e s t J i a o t o n g U n i v e r s i t y .



“停课不停学，体育锻炼不停止”
No suspension of classes, no suspension of physical exercises

2020年注定是不平凡的一年，突如其来的新冠疫情打乱了我们学习、生活的步伐，在教育部

“停课不停学”的号召下，西南交通大学体育部迅速反应，将精心准备了一年多时间的十五门精品

体育慕课全部上线开放。十五门体育慕课在国内最大型慕课平台“爱课程”网—中国大学MOOC平台

正式公开上线，第一次开课，总参与学习超数万人。

体育文化的学习，本就应该是大学体育课程构建的重要环节。一周一次的室外体育课早已不能

满足大学生提升身体素质锻炼的基本条件。而了解一项体育运动的文化内涵，亦是帮助大学生们养

成终身体育运动习惯根基。西南交大体育人，一直在行动。

交大战“疫”



交大战“疫”

如今，15门课程百花齐放，无论是课程数量

还是课程涵盖内容，西南交大都在全国大学中一

马当先，在慕课平台中展现出全国重点大学的大

家风范。体育锻炼绝非仅仅只是跑跑跳跳。相信

通过这些精品课程的学习，你一定会在体育的世

界中发现更多意想不到的奥秘。



课程一：《奥运裁判教你学规则》

课程二：《奥运裁判带你鉴赏赛事》

课程三：《大学足球》

课程四：《隔网的智慧——乒羽两项》

课程五：《太极功夫》

课程六：《引领世界的中国乒乓》

课程七：《光影律动校园健身操舞》

课程八：《大学生水上生存能力培养》

西南交通大学“慕课”体育教程
"MOOC" physical education course of Southwest Jiaotong University

.

已上线课程



西南交通大学“慕课”体育教程
"MOOC" physical education course of Southwest Jiaotong University

.

课程九：《一生的健康锻炼》

课程十：《大学生排球运动与女排精神的归一》

课程十一：《可修塑形体的运动魔方》

课程十二：《体质达标智慧教程》

课程十三：《大学生的智慧篮球》

课程十四：《户外攀登技术与绳结实用教程》

课程十五：《网球学习的根与魂》

即将上线课程



课程一：
《奥运裁判教你学规则》

“我们应该知道如何在规则下去赢，更应该学会如何有尊严

和体面的去输。”

负责人：刘江 课程团队：冯斌 苏华成 侯磊 黄德健

已上线课程



“没有全民健康，就没有全面小康。”

在习近平总书记的关心和推动下，“健康

中国”建设已经上升为国家战略。

全民健身是增强人民体质、实现全民

健康的重要途径，是推进“健康中国”建

设的基础和保障。当代中国，正日益进入

“全民健身”的时代，参与三大球比赛是

全民健身的重要内容。

课程概述

课程一：《奥运裁判教你学规则》



《奥运裁判教你学规则》由执行裁过奥运会的顶尖国际裁判带你走进排球、篮球规则的世界，让你学会排球、篮球规则，

更好地投身于全民健身运动。该课程提供多种规则学习资源，通过网上在线视频，展现排球、篮球丰富的规则案例，系统、规

范、直观地学习规则和裁判法。让学生们了解排球和篮球项目的规则、懂得规则、欣赏规则、掌握规则，是一门排球篮球规则

裁判学习的实用课程。通过学习本课程，有助于国家承认的裁判员证书的考核，并且成为具备体育竞赛素养与裁判技能的人。

课程概述
课程一：《奥运裁判教你学规则》



课程适用对象

本科生，研究生，

排球、篮球裁判员

以及爱好者。

课程内容

课程包括如下内容

（排球篮球）：裁

判规则、裁判法、

裁判案例和裁判指

南。

课程特色

由执裁过奥运会顶

尖裁判员主讲，丰

富的视频案例、专

业的深度讲解，海

量视频、直击赛场。

授课目标

提升学生的参与体

育竞赛的能力，培

养全民健身参与者、

裁判员必备素质。

课程简介



学员评论区

2017级周** ：经过这次学习受益匪浅

曾**：疫情期间也要快乐学习！！

临清市实验小学乔**：讲得很有启发性！

MOOC152****7843：不错！内容很丰富



课程二：
《奥运裁判带你鉴赏赛事》

“女排精神不仅仅是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，也

竭尽全力。” ——郎平

负责人：刘江 课程团队：刘江 阳海英 刘静霞 刘剑荣 曹祥发

已上线课程



运动员尽善尽美的表演，健、力、美和谐

的统一，鲜明的节奏，默契的配合，表现出诗

的情感，艺术的造型，给人以美的享受。

通过鉴赏赛事理解体育强国梦的内涵，体

育比赛不仅是代表个人超越自己的梦想，更多

的是展现团队精神和民族国家力量，为国争光。

通过鉴赏赛事感悟体育是一个属于全世界的社

区，地球上的每一个人都是其中一分子。看到

全世界的人们因为体育和谐相聚在一起。

课程概述

课程二：《奥运裁判带你鉴赏赛事》



通过鉴赏赛事明白不仅仅是获得奖牌的运动员才是赢家，能够站在奥运会赛场上的所有队员都是胜利者，体育的魅力重

在参与。本课程就是由奥运裁判带同学们更深入地欣赏比赛，从比赛中获取更有价值、有意义的知识。本课程内容包括：爱

国、坚强的意志品质、无私奉献、团结、女排、宽容、诚实、西方体育精神、体育之美和民族传统文化等方面，旨在通过这

些知识的学习能从认知上感染和影响学生，促进心理健康，健全人格，享受体育之乐，从而从思想上简历终身锻炼意识。

课程概述
课程二：《奥运裁判带你鉴赏赛事》



课程适用对象

本科生，研究生，

以及所有体育爱好

者。

课程内容

本课程将让学生们

学习到赛事的体育

功能、体育文化和

体育美学鉴赏。

课程特色

由奥运裁判员和体

育专业博士主讲，

通过丰富的赛事视

频节选、专业的深

度讲解分析走赛场。

授课目标

通过鉴赏赛事，让

学生体验体育之美，

感悟无私奉献、团

结、宽容等体育精

神，体味中国民族

传统体育和西方体

育的思想精髓。

课程简介



学员评论区

MOOC夏** ：方法合理，很有趣味性！

2017级彭** ：挺好的，在家里也可以学习

MOOC4281** ：很棒，有PPT下载就更棒了！

林** ：懂规则，才能更好的学习竞技！



负责人：张岳 课程团队：马朗、郭海阳

课程三：
《 大 学 足 球 》

“以校园为起点，寻觅一条属于中国足球自己的发展之

路……”

已上线课程



足球运动作为当之无愧的世界第一大运动，其存在的价值绝非仅仅只是帮助大家强身健体；本课程由国内外足球运动的起

源与发展为切入，带你了解欧洲五大联赛顶级豪门球队的发展历史；理解足球运动基本技战术及比赛规则；帮助你树立对足球

运动的正确认知；组建属于自己的球队并不断丰富自身足球文化；旨在推动整个校园足球文化的全面建设。

课程概述
课程三：《大学足球》



课程适用对象

本科生，研究生，

足球、足球裁判员

以及爱好者。

课程内容

了解国内外足球运

动起源、世界范围

的顶尖足球赛事、

学习足球技术以及

足球裁判法。

课程特色

由国内外足球运动

起源与历史背景为

切入，理解基本技

战术体系及规则，

树立对正确认知。

授课目标

足球运动是当之无

愧的世界第一大运

动，而国内足球水

平发展却一直停滞

不前，通过这门课

程从源头上去全面

的了解足球运动。

课程简介



学员评论区

郭** ：风靡世界的足球，对它有更深的理解！

职场**0980 ：老师讲课很生动，趣味性很高！

MOOC**3240 ：我爱足球，技术讲解棒！

莫**：足球爱好者打卡！课程很棒！！



负责人：宋爱玲
团队成员：陈龙灿、潘莉、王新星、赵丰超、祝珉虹、龙萍、彭艳、杨春梅、陈锴

课程四：
《隔网的智慧—乒羽两项》

“不谋一球者，何以谋全局。”

已上线课程



如果你想成为一位拥有健康、乐观心态，总会带着阳光、自信笑容的，体育运动爱好者，请加入我们的课程。课程通

过前期对大量学生线上反馈平台数据的分析，选取了关注度及普适度高的乒、羽两项运动技战模块作为课程教学的重点内容；

同时课程架构跳出传统仅以体育技能传授为主的学习思维模式，将体育精神及辨析判断力、决策力、谋略等智慧与乒乓球、

羽毛球专项技战术相融合，同时强调达成和提升技战术的专项运动素质是重要支撑作为内容目标设定。

课程概述
课程四：《隔网的智慧—乒羽两项》



课程适用对象

本科生，研究生，

兵乓球、羽毛球爱

好者。

课程内容

本课程通过提供内

容丰富并代表乒乓

球、羽毛球运动项

目前沿的，技战术

理解，收获乐趣。

课程特色

从运动技战能主导

类的隔网对抗项目

的新视角入手，打

开视野，学会自我

建立学习关联体系。

授课目标

体育运动不仅仅是
强身健体，让体育
承载更多的使命，
赋予其更多的意义，
来实现更多的价值。
通过这样的体育课
程使每个人的心、
智、体、技受益！

课程简介



学员评论区

匿名学员 ：国球越学习越有自豪感！！

MOOC**5678 ：亢奋！！讲课很NICE

2017级刘** ：喜欢羽毛球，老师讲课很好

MOOC**3442 ：知识丰富，有深度！



负责人：刘剑荣 课程团队：王锐玲、陈曦

课程五：
《 太 极 功 夫 》

“太极拳以柔克刚以静制动，后发先至，能四两拨千斤。”

已上线课程



太极是优秀的中国传统文化，是国家非物质文化遗产之一。练太极不仅可以通过缓慢、柔和的方式锻炼身体，更可以塑造

中国传统文化底蕴，提高个人对中国传统文化的认识，习练太极拳就是弘扬文化自信。本课程主要学习24式简化太极拳和103

式传统太极拳。在对两套拳法进行详细剖析的基础上，还采用分解教学、正面、背面示范教学、错误动作对比教学，动作实战

演示，并结合视频可及时暂停反复播放的优势，对自身动作进行规范。

课程概述
课程五：《太极功夫》



课程适用对象

本科生，研究生，

以及所有体育爱好

者。

课程内容

本课程涵盖了太极

拳的基本身型、手

型、手法、步法，

以及各个动作的精

细分解教学和论述。

课程特色

结合实战练习，让

大家更好的理解和

掌握每个太极拳动

作的原理和用途，

有助于学生的练习。

授课目标

大一学生每个人必
须学好24式太极拳，
太极班学生需学好
103式太极拳。养
成终身锻炼的习惯，
把太极拳作为一种
很好的锻炼方式，
可强身养性。

课程简介



学员评论区

匿名学员 ：强身健体，入学就开始学习！！

王** ：在家里面跟着视频学习太极，很细致！

MOOC**7839 ：老师讲课很棒！继续关注

2017级陈** ：学习使我快乐，包括太极拳



负责人：杜丽萍
课程团队：陈龙灿、孙国欣、刘丹、陶思宇、周绪栋、常有江、汪明辉

课程六：
《引领世界的中国乒乓》

“把握乒乓球细微的旋转变化，就能从容面对人生的大风大浪。”

已上线课程



拥有“国球”之称的乒乓球不仅是一项竞技运动，也是一项群众喜闻乐见的运动项目。《引领世界的中国乒乓》是一门面

向大学生及广大乒乓球运动爱好者的线上体育课程，该课程打破体育课仅在体育场馆内进行技术性教学的局面，开创了线上理

论教学与线下实践训练相结合的全新模式；结合分层次教学，使多层次、全方位教学更具可操作性。授课教师阵容更加多元，

由专业教师、奥运冠军、国际裁判构成的豪华授课团队，将乒乓球运动的最新资讯引入课堂，让学生更加了解乒乓球赛事。

课程概述
课程六：《引领世界的中国乒乓》



课程适用对象

本科生，研究生，

兵乓球爱好者，以

及所有体育爱好者。

课程内容

本课程由乒乓球的

历史、奥运冠军教

你打球、国际裁判

讲正确规则、常见

损伤处理方法组成。

课程特色

本课程能够帮助学

生全面、系统地掌

握乒乓球运动的基

本理论、基本技术、

基本技能。

授课目标

线上理论教学与线
下实践训练相结合
的全新模式；结合
分层次教学，让学
员多层次、全方位
的感受国球的魅力，
学习到更多专业技
术。

课程简介



学员评论区

新乡二中** ：课程很不错，很细致！!

Mooc学员李** ：很有启发性，爱了爱了~

滴答** ：老师很给力，课程很棒棒！！

小小王** ：下一节课再见，课程很不错！



负责人： 李鸿
课程团队：樊西娜、何江明、刘媛粒、陈亚、易述鲜、赵烨

课程七：
《光影律动校园健身操舞》

“舞动青春，挥洒汗水，用汗水舞出对生命的热爱。”
——于恒彦

已上线课程



本课程利用多媒体智能光影的情景化系统作为教学手段，将健身操的操化动作与舞蹈艺术化有机结合进行健身操舞的在

线教学课程。通过光影律动校园健身操舞课程教学，促进学生在校园健身操舞方面的“能学习、能自练、能创编、能表演、

能欣赏”的“五能”能力提升，培养学生对校园健身操舞的热爱和投入，提高审美意识，提升终身体育意识。

课程概述
课程七：《光影律动校园健身操舞》



课程适用对象

本科生，研究生，

校园健身操爱好者，

以及所有体育爱好

者。

课程内容

了解校园健身操舞

的规则与规程，了

解校园健身操舞造

型创编与队形设计，

掌握科学健身常识。

课程特色

通过本课程的学习，

使同学们了解校园

健身操舞的基本常

识；掌握多套不同

风格。

授课目标

学生们通过对校园
健身操舞概念的认
知，了解“操”、
“舞”类项目在校
园健身操舞课程中
的表现形式，清楚
项目的分类、形成、
锻炼特点及功能。

课程简介



学员评论区

MOOC**7362 ：宅家学习健身操刚刚好！!

六六** ：动作分解很细节，学起来容易！

2017级邓**82 ：GET新姿势了！课程很好！

职场** ：老师的互动性很好，体验棒棒！



负责人：洪霏
课程团队：易述鲜、赵晔、李瑞、王鹏宇

课程八：
《大学生水上生存培养》

“来拥抱浪花，亨受乐趣吧！”

已上线课程



人类与水和谐共生，创造出了充满生机与活力的体育文化，也使得游泳成为人类除了行走以外的一项必备技能。 本课

程通过适当的 、正确的练习，不仅让学生能够掌握游泳这一项技能，而且能够建立安全防范意识，防止溺水，拯救生命，更

重要的是掌握健康快乐的生活方式。

课程概述
课程八：《大学生水上生存培养》



课程适用对象

本科生，研究生，

游泳爱好者，以及

所有体育爱好者。

课程内容

通过理论和联系了

解水上生存技能课

堂的练习内容、增

强利用游泳健身的

意识、掌握方法。

课程特色

本课程通过适当

的 、正确的练习，

不仅让学生能够掌

握游泳这一项技能。

授课目标

学生们通过学习建
立安全防范意识，
防止溺水，拯救生
命，更重要的是掌
握健康快乐的生活
方式。

课程简介



学员评论区

杨**74 ：最喜欢游泳了！课程很好！！

王思** ：课程内容丰富，学起来很有趣！

MOOC**2139 ：生命在于运动！！！

孙** ：非常好，喜欢老师细致的讲解~！



负责人：孙国欣
团队成员：石金丽、曾辽原

课程九：
《 一 生 的 健 康 锻 炼 》

“丝不织不成网，铁不炼不成钢；身体不炼不结实，意志

不炼不坚强。”

已上线课程



过上最好的生活是每个人的梦想，这其中就包括保持适当的体重，拥有良好的健康状况，获得力量、体型和自信，拥有

全面的良好感觉！这是一门有关以正确方法运动的课程，切实地让你在身体和情感上渐渐的恢复健康，并能让你一生都可以

愉快地进行健康锻炼。它阐述了如何循序渐进、日复一日地调节身体，直到你身上多余的体重在不知不觉中消失。这门课程

也指导你改变思维方式——不仅帮助你如何进行最好地强身健体、培养自信和做出明智健康的选择，更有助于你真正地摆脱

自己固守的思维方式。

课程概述
课程九：《一生的健康锻炼》



课程适用对象

本科生，研究生，

养身爱好者，以及

所有健身爱好者。

课程内容

通过理论学习学会

承诺与自控，学习

如何加速新陈代谢，

控制情绪化饮食，

保证健康生活。

课程特色

学习如何进行最好

地强身健体、培养

自信和做出明智健

康的选择，摆脱自

己固守的思维方式。

授课目标

正确看待调整自己
的思维方式有助于
产生积极的变化。
变得更强壮、更健
康。了解情绪化多
食的诱因。最终达
到对自己、对生活
都满意的良好感觉。

课程简介



学员评论区

LONG**832 ：课程很有用！！很棒！！

职场祝** ：很有启发性，内容有深度、广度

2017级王** ：喜欢老师的讲解，下节课见

MOOC**4229 ：课程很好，继续学习！



负责人：苏华成
课程团队：刘江、冯斌、卢立宝、任挽澜、董又祯、高海平、易述鲜

课程十：
《大学生排球运动与女排精神的归一》

“女排精神也是一路走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上的尘土，依旧

眼中坚强。” ——郎平

已上线课程



过上最好的生活是每个人的梦想，这其中就包括保持适当的体重，拥有良好的健康状况，获得力量、体型和自信，拥有

全面的良好感觉！这是一门有关以正确方法运动的课程，切实地让你在身体和情感上渐渐的恢复健康，并能让你一生都可以

愉快地进行健康锻炼。它阐述了如何循序渐进、日复一日地调节身体，直到你身上多余的体重在不知不觉中消失。这门课程

也指导你改变思维方式——不仅帮助你如何进行最好地强身健体、培养自信和做出明智健康的选择，更有助于你真正地摆脱

自己固守的思维方式。

课程概述
课程十：《大学生排球运动与女排精神的归一》



课程适用对象

本科生，研究生，

排球爱好者，以及

所有体育爱好者。

课程内容

本课程有专业的深

度讲解，丰富的视

频、专业的示范，

学习排球技术、提

升鉴赏能力。

课程特色

在内容上深挖“女

排精神”的历程和

亮点；以国际排联

技术为教材蓝本，

中文讲授。

授课目标

把自上世纪八十年
代以来不断丰富和
传承的“女排精神”
同校园大学生排球
活动（运动）紧密
结合起来，在培养
大学生兴趣。

课程简介



学员评论区

MOOC**5390 ：女排真的很燃，看完爱了

运动**2 ：学习了很多技巧，课程很好！

2017级汪**09 ：老师讲得挺好的！

匿名学员：可以学到很多的动作技巧，不错！



负责人：王彦 团队成员：彭旭东 卢立宝 石金丽 董又祯

课程十一：
《可修塑形体的运动魔方》

“身材都管控不了，何谈管控人生。”

即将上线课程



本课程以体育舞蹈为运动载体对体型体态进行专业的修塑与雕琢，在最大限度保证肌纤维不增粗的情况下增强身体力量，

保持肌肉弹性与活力，提升气质与形象。

课程概述
课程十一：《可修塑形体的运动魔方》



负责人：张问宇 团队成员：李宏图、曾秀君、刘强、石金丽

课程十二：
《体质达标智慧教程》

“不怕万人阻挡，就怕自己投降，将来的你一定会感

激现在拼命的自己。” ——致不放弃的人

即将上线课程



本课程针对体质测试总体不达标、测试单项不达标、测试低分三类大学生，旨在提高大学生体质健康水平。本课程围绕大

学生身体形态、身体机能、身体素质，从基础和提高两个层次，构建健身知识体系、锻炼方法体系以及社会适应能力拓展为一

体的特色课程体系。

课程概述
课程十二：《体质达标智慧教程》



负责人：闻扬
李宏图、刘强、乔九全、黄德健、侯磊、阳海英、李增强、李箐、高平

课程十三：
《大学生的智慧篮球 》

“我把每一场比赛都当作我最后的一场比赛来打 。”
——艾弗森

即将上线课程



本课程通过篮球慕课中大量新的教学方法的使用培养学生的兴趣，并付之于行动；提高学生的篮球理论水平，通过对技术

战术的了解和学习，对比赛的组织和参与，使学生知其然也知其所以然。

课程概述
课程十三：《大学生的智慧篮球》



负责人： 李增强 团队成员：李增强

课程十四：
《户外攀登技术与绳结实用教程》

“对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继续前时的方向

却很危险。”

即将上线课程



本课程将重点在一般意义上的、可广泛使用的攀岩技术进行讲解，借助于在目前广泛在大学、社会中可以推广应用的人工

岩壁为场地。以此为契机，推广户外攀登基本技术，来提高高校大学生的户外运动水平。

课程概述
课程十四：《户外攀登技术与绳结实用教程》



负责人： 何江民
课程团队：王锐、杜丽萍、张立新、张问宇、潘红兵、常有江、周绪栋

课程十五：
《网球学习的根与魂》

“压力是最好的测谎器，在压力下你的技术到底怎样才会原

形毕露。” ——布莱德·吉尔博特

即将上线课程



本课程以体育课程发展趋势和方向为导向， 从学生“学”视角，探索网球学习的根（网球运动关联的基本知识、基本技、

战术、基本专项素质等能力内容）和魂。

课程概述
课程十五：《网球学习的根与魂》



HAPPY
LIFE体育强国

这些课程分门别类，精准聚焦大学生运动中的各种项目进行系统性

讲解，并得到了同学们的积极反馈。

体育强国，教育当先

西交大全体教育工作者以辛勤的汗水凝结为智慧的果实

也愿广大师生在此多加采撷

勤学不辍，强健体魄，为国争光！



PRESEN TATIONS
20
20

谢谢大家观看

S o u t h w e s t J i a o t o n g U n i v e r s i t y .


